
ST
Soziales Training

Kontakt

Über uns

Soziales Training

Treffpunkt e. V.

Wir arbeiten ziel - und ressourcenorientiert. 

Wir verfolgen einen wertschätzenden und
akzeptierenden Ansatz.

Wir legen unserem Handeln ein humanistisches
Menschenbild zugrunde.

Fürther Straße 212
90429 Nürnberg
Telefon: 0911 – 27 47 69-2 
Fax: 0911 – 27 47 69-3
E-Mail: st@treffpunkt-nbg.de 
Internet: www.treffpunkt-nbg.de

Lageplan und öffentliche Verkehrsanbindung
Soziales Training:

U-Bahnlinie U1 
Haltestelle Eberhardshof Ausgang Regerstraße
Direkt am U-Bahn-Aufgang befindet sich
der Eingang von Treffpunkt e. V.
(Gebäude E1 im TA-Mittelstandszentrum)

Angebotsübersicht
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Ihre Fragen zu unserem Angebot beantworten
wir gerne persönlich:

Soziales Training

Das Angebot
richtet sich an Jugendliche und Heranwachsende
zwischen 14 und 20 Jahren, denen die Teilnahme
an einem Sozialen Training oder einer
Betreuungsweisung im Rahmen des JGG auferlegt
wurde.

Das Ziel
ist es, straffällig gewordene junge Menschen bei
der Bewältigung ihrer Lebensführung zu
unterstützen.

Die Themen
sind abhängig vom Hilfebedarf und den
individuellen Voraussetzungen

Stärkung sozialer Kompetenzen

Kritische Auseinandersetzung mit
der eigenen Straftat

Unterstützung bei individuell
formulierten Zielen
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ST - Basis

SEB
Soziale Einzelbetreuung

Dieser Kurs ist geeignet für Klient*innen mit mangelnder
Abgrenzungsfähigkeit zur Peergroup oder mit
Selbstwertproblematik.

Dauer: ca. 3 Monate
11 Kursabende
2 Einzelgesprächseinheiten (bei Bedarf mehr)

ST - Konflikt
Dieser Kurs ist geeignet für Klient*innen mit Gewalt-
delikten oder geringer Affekt- und Impulskontrolle. 

Dauer: ca. 3 Monate
12 Kursabende
3 Einzelgesprächseinheiten (bei Bedarf mehr)
eine erlebnispädagogische Wochenendfahrt

ST - Mädels
Dieser Kurs ist für straffällig gewordene junge Frauen. 
Er bietet ein gendersensibles Angebot in einem
besonderen Schutzraum, durchgeführt von weiblichen
Fachkräften.

Dauer: ca. 3 Monate
6 Kursabende
4 Einzelgesprächseinheiten (bei Bedarf mehr)
ein Aktionstag

ST - Konsum
Dieser Kurs ist geeignet für Klient*innen mit Sucht-
problematik oder Straffälligkeit unter
Substanzmittelkonsum.

Dauer: ca. 6 Monate
9 Kursabende
bis zu 15 Einzelgesprächseinheiten 
ein Aktionstag und eine Exkursion

Soziales Einzeltraining
Sollte das Gruppensetting für Jugendliche 
aufgrund von zeitlichen Einschränkungen 
oder aus persönlichen Gründen nicht geeignet 
sein, bietet das Soziale Einzeltraining die passende 
Alternative. 
In einem zeitlich flexiblen Rahmen stehen
individuell abgestimmte Inhalte aus den 
ST-Kursen im Mittelpunkt des Trainings.

Dauer: ca. 3 Monate
15 Einzelgesprächseinheiten 

Die SEB entspricht einer Betreuungsweisung nach dem
JGG und findet im regelmäßigen Einzelkontakt statt. 
Das Ziel ist die Bewältigung von individuellen und
multiplen Problemlagen sowie die kritische
Auseinandersetzung mit den Ursachen der eigenen
Straftat. 
Die Maßnahme orientiert sich dabei am Ansatz des
Empowerments. 
Unseren Klient*innen soll die Erfahrung von Selbst-
und Handlungswirksamkeit ermöglicht werden.

Dauer: 6 Monate
mindestens 4 Einzelkontakte pro Monat

Welcher Kurs in Frage kommt, 
wird in Absprache mit der 
Jugendhilfe im Strafverfahren 
sowie auf Grundlage eines 
Vorgespräches mit den 
Klient*innen entschieden.

Spezifisches Einzeltraining für Schwangere und
junge Mütter. Das Angebot soll Hilfestellung im
Alltag mit Schwangerschaft und Kind geben sowie
den Aufbau eines unterstützenden Netzwerks der
jungen Mütter fördern

10 Gesprächseinheiten
Unterbrechung bei Geburt / Elternzeit möglich


